
　　　　

2024 年 12 月 5 日

月・木・金 10 時 0 分から 19 時 0 分まで 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

水 10 時 30 分から 18 時 30 分まで 12 時 0 分から 18 時 30 分まで

第２・４火
第３

12
13

時 0 分から
20
15

時 0 分まで

第２・４土 10 時 0 分から 17 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
利用児と家族のためのコンサート
利用児の発表会
保護者のための勉強会・交流会

家族支援
療育の場面の見学や面談を通して利用児の様子等を共有し、児の成長や伸びしろ
を感じる機会を作る
保護者向けの勉強会や保護者同士の交流会等を開催しする

移行支援
地域の年間行事や参加可能なイベントの紹介する
地域の方も来場可能なイベントを企画し参加を促す

地域支援・地域連携
学校・医療機関・他事業所・相談支援事業所等と情報交換や交流しながら、各利
用児に合わせた支援をおこなう

職員の質の向上
毎月１回の事業所内研修
年数回の外部研修
自治体主催の研修等への参加

支　援　内　容

音楽に合わせて発声や歌唱をすることによって、口腔機能や肺機能を高める
楽器を鳴らす(演奏する)、音楽に合わせて身体を動かすことによって身体機能を高める

歌うことや演奏することに対する姿勢を意識することで体幹を良くし動作のバランスを整える
さまざまな楽器や小物に触れることで触覚を適度に刺激する
絵本や楽譜を見ることで視覚を鍛える
さまざまな音に触れることで聴覚に良い刺激を与える

本
人
支
援

音楽に合わせて音やリズムや動きの模倣をする力を育む
楽器の演奏を通して協応動作が円滑にできるようになる
音楽に合わせて絵本やカードなどを使うことで、色・数・大小・物の名前などの認知を高める

音楽に合わせて発音することで言語の発音やイントネーションをより明瞭にする
他者と音楽を通したやり取りや合奏をすることで音をコミュニケーションの力を育む

他者と一緒に音楽体験をする中で、楽器の貸し借りや順番待ちを通して社会性を育む
他者の表現や好みを見聞きすることを通して、自分との違いに気づき興味を持つ
活動を円滑に楽しむためのルールや手順を理解して守れる力を育む

支援方針
本人にとって楽しみに通える場所であることを第一優先に考えます。その中で、音楽のやり取りによるコミュニケーション能力の向上や、楽器や小物を使った活動を通して、集中
力・認知能力・身体機能の向上を目指した支援をしていきます。

営業時間

サービス提供時間

送迎実施の有無 あり　・　　なし

法人（事業所）理念
【基本理念】共鳴し　楽しむ
【行動理念】今ここに目を向け　個を大切に尊重し　ともに創造する

事業所名 このおと 作成日支援プログラム


